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INFORMATION
 ● This insert contains the reading passages.
 ● You may annotate this insert and use the blank spaces for planning. Do not write your answers on the 

insert.

信息信息
 ● 这份插页有考生需要阅读的短文。
 ● 考生可以在插页上写笔记。也可以在插页空白处写大纲。不要把答案写在不要把答案写在插页上。
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第一部分第一部分

阅读短文一短文一，然后在考卷上回答问题问题  1、2  和  3。

短文一短文一

媒体与美媒体与美

	 近年来，媒体上发的名人像都是修图处理过的，特别不真实；修饰过的体形，创造出

一种不健康的标准美。难道美就这样狭隘吗？为了追求媒体塑造的美，有些中学生觉得没

化妆就不能出门。年轻人照镜子，是爱美的表现，可有些人已看不到自己独特的美了。

	 媒体塑造的美的形象和健康概念发生了冲突。要想有看似“健康”的皮肤，你就要冒

着可能严重损伤皮肤的风险，在毒日下晒很久。牙齿美白法让牙瞬间变白，然而对牙齿造

成的破坏却不可逆转。另外，因吃减肥药吃进了医院的，也大有人在。	

	 其实，大多数媒体上流传的美往往有些片面。上传自拍照时，谁不会选晒自身最美

的地方？如果拿自己和名人相比，自然会有自卑感。另外，一个人的美既指外貌，也指内

在。内在的美在照片上很难看到。把时间浪费在关注不值得尊敬的人，会让你的内心变得 

空虚。

	 完全放弃社交媒体不太可能，但人们可以自由选择浏览内容。以启迪人心的风景照 

来取代自拍照并不难，偶尔晒晒美味可口的食物也无妨。再说了，谁说看视频学不到新技 

能呢？
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第二部分第二部分

现在阅读短文二短文二，然后在考卷上回答问题问题  4  和  5。

短文二短文二

内在美内在美

	 有人说城市清洁工是美的天使。无论刮风下雨，他们都会出现在城市的每一个角落。无

论拂晓或深夜，他们总会把城市打扫得干干净净。日复一日，年复一年，他们都在干着最脏 

的活。

	 一天清晨，我仔细看了看一位清洁工的模样：驼着的背缩短了他的身躯；一张满是皱纹

的脸上写满了岁月的苍凉，可是他的笑容又是那么的满足；那双紧握扫把的手又糙又短，看

上去像一把弯曲着的铁耙。尽管常被忽视，可他却亲切地向每个路人问好。

	 中午，当我经过一个十字路口时，忽然看见一位交警的衣服完全被汗水浸湿了。当时，

火辣的太阳直射着大地，可他依然很专心地注视着红绿灯的变化，指挥着车辆和行人们安全

地通行。那时的他，是多么的敬业。

	 放学时，天下起了滂沱大雨，有同学撑伞陪我回家。我没淋到一滴雨，而她却湿了一

半；我丢了钱包，急得如热锅上的蚂蚁，这时有同学送来了拾到的钱包，蓝色的钱包竟如橙

色般的绚丽。

	 今天的美不请自来，然而有时它是难得的。它需要你抛弃偏执，丢下无谓的烦忧，用你

的心去捕捉。
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